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Exercice 1 : Transformez les phrases en utilisant un verbe pronominal réfléchi.  

Exemple : Elle lave ses mains. 

→ Elle se lave les mains. 

 

1. J’ai tordu ma cheville. 

→ ____________________________________________________________________ 

2. Tu as coupé ton doigt. 

→ ____________________________________________________________________ 

3. Elle brosse ses cheveux. 

→ ____________________________________________________________________ 

4. Elle nettoie son visage. 

→ ____________________________________________________________________ 

5. Tu as cassé ton pied. 

→ ____________________________________________________________________ 

 

Exercice 2 : Transformez les phrases en utilisant un verbe pronominal réciproque. 

Exemple : Ils parlent à des voisins. 

→ Ils se parlent. 

 

1. Ils rencontrent des amis. 

→ ____________________________________________________________________ 

2. Nous téléphonons à nos parents. 

→ ____________________________________________________________________ 

3. Vous regardez vos enfants. 

→ ____________________________________________________________________ 

4. Nous écrivons à nos hôtes.  

→ ____________________________________________________________________ 

5. Vous jalousez vos collègues. 

→ ____________________________________________________________________ 
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Exercice 3 : Conjuguez les verbes entre parenthèses au passé composé et dites s’ils 

sont réfléchis ou réciproques. 

Exemple : Il __________ (se doucher) après sa séance de sport. __________ 

→ Il s’est douché après sa séance de sport. Verbe réfléchi. 

 

1. Elle __________ (s’endormir) très tard hier soir. __________ 

2. Ils __________ (se dire) des mots doux. __________ 

3. Nous __________ (se retrouver) dans un café pour parler. __________ 

4. Je __________ (se jeter) dans la piscine. __________ 

5. Sidonie et Thomas __________ (s’embrasser) tendrement. __________ 

6. Vous __________ (s’insulter) pendant quelques minutes. __________  

7. Tu __________ (s’habiller) en vitesse. __________ 

8. Nous __________ (se regarder) en souriant. __________ 

9. Je __________ (se déguiser) pour le carnaval. __________ 

10. Faustine __________ (s’exprimer) avec pudeur. __________ 

 

 

 




